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総合施設長 木村 めぐみ

発行者 拓光園グループ

岩木山
居宅支援事業所より ～ ぱすてる ～

平成３０年度を迎えて

平成30年度が幕を開けた４月２日、拓光園の全職員が一堂に会した全体会の席

で、私は「皆の力で拓光園を変えましょう。」と呼びかけました。「変わる」と

いうことは「発展させよう」と同義語であります。

拓光園は、来年４５周年を迎えます。この歴史の中で色々なことを積み重ね、

様々な転換を試み、そして今、高齢・重度化と自立支援への具体的な取り組み、

すなわち個別支援計画の充実と実践に向き合っています。さらに今年度は、「誤

嚥性肺炎ゼロ」のスローガンを掲げ、近年続いた肺炎での入院数を減らそうと取

り組みを始めたところです。

一朝一夕に結果が出せるような簡単なことではありませんが、今年度も職員一同

頑張ってまいりますので、皆様の変わらぬご支援、ご協力を賜りますよう、よろ

しくお願い申し上げます。

総合施設長 木村 めぐみ

拓友会総会を開催

４月２４日（火）、平成３０年度拓友会総会が、４

３名の会員参加のもと、弘前市文化センター２階大会

議室において開催されました。

まず、拓友会会長の嶋口昭雄様より利用者皆様の生

活が有意義なものになるよう、拓友会としてバック

アップしていきたい旨お話しがあり、次いで髙橋常務、

木村めぐみ総合施設長からの挨拶の後、監査報告・議

案審議などが議論されました。最後に新着任者の紹介

をし、ご家族と利用者の皆様と共に昼食のお弁当をい

ただきました。

来年８月で４５周年を迎える拓光園であり、今後も

拓友会のお力添えを頂き、職員もより一丸となって利

用者の皆様の生活を支えていきたいと思います。

（主任 三浦 千秋）

こんにちは！『拓光園放課後等デイサービスセンターぱすてる』の保育士 西村です。

今年度最初のお出掛けは、城北公園交通広場でのお花見と「ローソン石渡店」でのお買い物

外出でした。

当日４月２１日（土）は、お天気にも恵まれ絶好のお出掛け日和でした。

城北公園交通広場はみんなが大好きな公園のひとつで、ブランコや滑り台といった遊具のほ

かに、ミニＳＬやゴーカートなどがあります。交通ルールを学ぶと同時に思いっきり遊べるの

です。

満開の桜の下にシートを敷くと、あまりの気持ちよさにお昼寝してしまうお子さんもいまし

た(*^_^*)

大好きなブランコを何度も楽しんだりゴーカートに乗ったりと、それぞれが思い思いに楽し

い時間を過ごしていました。また、公園内にある本物のＳＬにはみんな興味津々。「これは何

のレバーかな？」「動くのかな？」という声が聞こえてきました。

そして、公園を満喫した後は、「ローソン石渡店」に移動してこの日に食べるおやつを買い

ます。お目当てのお菓子やジュースを探し、持参したお小遣いを持っていざお会計へ！

センターに戻ってから食べるのですが、自分で選んだおやつは格別の様子でした(^_-)

当センターでは、現在「トークンエコノミーシステム」を取り入れています。これは、いわ

ゆる「ご褒美制度」に近いものです。頑張ったお仕事や個別課題に対して。決められた分のポ

イントが加算されます。貯まったポイントは、お菓子や好きなＤＶＤを観る権利などと交換す

ることができます。

この取り組みは、「模擬通貨を使用してお金の概念を習得する」「短期的な目標を持つこと

で活動への意欲を引き出し、次への意欲へつなげる」という２つの点を目的としています。

また、子ども達がセンターで得た力を発揮することは、「喜び」と「次への自信」につなが

ります。実はこうしたことを目的として毎月の楽しいお出掛けを企画しているのです。

（保育士 西村 和真）

編 集 後 記 予 告

平成３０年も早いもので５月を迎えました。来年に

は天皇が退位し「平成」から新しい元号に変わります。

拓光園は３名の新しい職員を迎え新体制となりまし

た。私自身フレッシュな気持ちになりました。

（瀧澤 由香理）

次号より、３回連続の連載コラムがス

タートします！

拓光園職員が、福祉の動向をわかりやす

く解説していきます！こちらもぜひお楽し

みに♪
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ならおか いつき

名 前 ： 奈良岡 樹

年 齢 ： ２２歳

出 身 地 ： 弘前市

出 身 校 ： 秋田看護福祉大

趣 味 ： 読書（歴史物、文学小説等を読みます）
特 技 ： 人の名前を覚えること

マイブーム ： 旅行誌を読むこと

（読むことも大事ですが、実際に赴き日本を再

発見してみたい）

今後の抱負 ： 利用者様とのコミュニケーションを大切にし、

寄り添った支援を心掛け、頑張っていきたいと思

います。

ユニット職員の紹介

１・２番ユニット

３・４番ユニット

７・８番ユニット

９・１０番ユニット

なら わたる

名 前 ： 奈良 和

年 齢 ： ２３歳

出 身 地 ： 弘前市

出 身 校 ： 函館大学 商学部商業科

趣 味 ： 読書、ドライブ
マイブーム ： パソコンを使って音楽や動画を観ること

今後の抱負 ： 少しでも早く業務に慣れ、利用者さん、そのご家族

の方のお役にたてるよう日々精進していきたく思います。

そうま えみ

名 前 ： 相馬 江美

年 齢 ： ２２歳

出 身 地 ： 弘前市

出 身 校 ： 弘前大学教育学部 美術専修

趣 味 ： クラシック音楽を聴くこと
特 技 ： 振付を覚えること

マイブーム ： TV番組「名曲アルバム＋」を観ること

今後の抱負 ： 自分が苦手な「コミュニケーション」「状況判断」

といった部分を克服していき、利用者の方を思う職員

を目指します。

主任心得

櫻庭 洋規

盛 洋之 林 昌平 澤田 晃 林 裕隆 工藤 武蔵 奈良岡 樹

高田 直樹 木村 聡章 木村 悠 瓜田 怜也古川 智也 奈良 和

主任

三浦 千秋

工藤 暁子 野口 紗耶小野 祐実 山谷 尚子 相馬 江美 千葉 孝子

貴田 絢子 中村 友香 瀧澤 由香理

大高 紀子 岩渕 薫

三浦 美鈴佐藤 菜々絵相馬 真弓

主任

藤森 健吾

主 任

～ 新しく拓光園の仲間となった職員からのご挨拶 ～


