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６
月
１
日
㈯
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
で
は
、
津
軽
路
ロ
マ
ン
ツ
ー

デ
ー
マ
ー
チ
に
参
加
し
ま
し
た
。
サ
ン

ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
職
員
22
名

で
、
各
事
業
所
か
ら
有
志
の
職
員
が
集
ま

り
、
参
加
し
ま
し
た
。
各
事
業
所
で
利
用

者
さ
ん
と
一
緒
に
思
い
お
も
い
の
団
体
旗

を
作
成
し
て
お
り
、
当
日
は
団
体
旗
を
掲

げ
な
が
ら
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
ま

た
、
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
陸
奥
新
報
社
の
事
前
取

材
も
受
け
、
５
月
30
日
付
の
新
聞
に
も
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
朝
ま
で
降
っ
て
い
た
雨
が
上

が
り
、
心
地
よ
い
初
夏
の
風
を
受
け
な
が

ら
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
津
軽
路
を
歩

き
ま
し
た
。
追
手
門
広
場
を
通
っ
て
、
弘

前
城
植
物
園
の
中
を
通
り
、
旧
岩
田
家
や

弘
前
八
幡
宮
へ
向
か
う
と
、
サ
ン
ア
ッ
プ

ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利

用
者
さ
ん
達
が
応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
し
た
。
道
程
も
半
分
を
過
ぎ
た
と
こ

ろ
で
、
感
じ
始
め
て
い
た
疲
れ
も
吹
き
飛

び
、
利
用
者
さ
ん
の
励
ま
し
の
言
葉
や
笑

顔
に
た
く
さ
ん
の
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。

東
照
宮
や
青
森
銀
行
記
念
館
な
ど
を
見
な

が
ら
５
km
の
道
の
り
を
参
加
職
員
全
員
が

歩
き
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

普
段
は
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
弘
前
の

歴
史
深
い
街
並
み
を
見
な
が
ら
利
用
者
さ

ん
の
温
か
さ
に
も
触
れ
る
事
が
で
き
、
参

加
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今

後
も
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
と

し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

管
理
者

管
理
者
　
中
　
村
　
浩
　
成
　

　
中
　
村
　
浩
　
成
　

津
軽
路
ロ
マ
ン
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
参
加

津
軽
路
ロ
マ
ン
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
参
加
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山郷館児童デイサービスセンターど・れ・み　 看護職員　山形　 綾子

　新１年生が２名加わり、毎日元気な声と
笑顔が溢れ

るど・れ・みです。ゴールデンウイークに
社会科見学

を計画し弘前地区環境整備センターに行って
きま

した。
　ガラス越しに大きなクレーンがゴミを持

ち上

げる様子を見たり、目の前で収集車がゴミ
を飲

み込んでいく様子を見て、児童さんも職員
も終

始「すごーい！」と興奮していました。この興
奮

が児童さんの心に思い出として残ってくれる
こ

とを願っています。

　児童発達支援センターはぁと　　　　　　　　　　
児童発達支援管理責任者　千葉　加奈

　新年度、児童発達支援センターはぁとにお子さん４名職員３名が新しく仲間に加わりました。数年ぶりに女の子も入り、可愛らしさが倍増しています。
　７月には「参観ウィーク」があり、日々のお子さんの様子（お勉強やグループ活動、遊び）を保護者の皆さんに見ていただくこととしています。　又、『家族支援』と併せて『地域支援』にもより力を入れ、事業所全体の更なる支援力向上を目指し取り組んでいきます。

放課後等デイ地域交流放課後等デイ地域交流

社会科見学に行ってきました！社会科見学に行ってきました！

さらなる高みへ！さらなる高みへ！ はぁとはぁと
（拓心館）（拓心館）

ど・れど・れ・・みみ
（（山郷館弘前山郷館弘前））

花りんご花りんご
（（山郷館黒石山郷館黒石））

　放課後等デイサービスセンター花りんご（重心）　　　　　　

看護職員　葛西　京子

　ゴールデンウィークを利用して、自分たちが

暮らす地域を実際に散策してみました。

　みんなでのお出かけは嬉しいようで、いつも

よりおしゃべりが弾み、季節の風を感じながら

笑顔を見せる子供たち。道路のそばを歩く際は、

事前に学習したことを生かし、きちんと一列に

並んで進みます。古い町並みですが、バリアフ

リー化が進んでいて、段差は二か所ほどでした。

松の湯交流館では、スタッフの方に津軽こけし

について教えていただ

き、熱心に聞き入る様

子も見られました。
　天気も良く、地域の

方々とたくさん交流が

できた町探検となり

ました。

町探検町探検（（黒石こみせ通り黒石こみせ通り））



おらほのメニューおらほのメニュー

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

調
理
員　

三
浦
　
博
子

「
食
育
の
取
り
組
み
」

「
食
育
の
取
り
組
み
」

　

今
回
は
、
青
葉
寮
に
入
所
さ
れ
て
い
る
笹

田
操
様
を
紹
介
し
ま
す
。
昭
和
57
年
か
ら
当

施
設
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
日
は
農
作

業
に
取
り
組
み
、
草
取
り
や
肥
料
撒
き
、
苗

植
え
に
も
励
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

趣
味
は
テ
レ
ビ
視
聴
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自

慢
を
毎
回
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
合
格
者

が
出
る
と
「
や
っ
た
ー
! !
」
と
全
身
で
喜
び

を
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
次
回
の
開
催
場

所
を
丁
寧
に
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
書
き
、
他

利
用
者
さ
ん
や
職
員
に
知
ら
せ
て
ま
わ
り
、

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
作
業
や
趣
味
を
楽
し
み

に
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮
　
生
活
支
援
員
　
福
士
　
悠
介

利
用
者
さ
ん
紹
介

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

エ
イ
ブ
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

管
理
者
　
西
村
　
五
月

　
「
パ
ン
工
房
エ
イ
ブ
ル
」
で
は
、

販
路
を
拡
大
す
る
た
め
に
、
営
業
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
市
内
の
福
祉
施
設
や

保
育
園
を
中
心
に
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
高
齢
者

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
の
定
期
販

売
を
新
規
で
開
拓
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
も
活
性

化
し
始
め
、
人
気
の
あ
る
パ
ン
フ
ェ

ス
タ
に
も
出
店
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
パ
ン
の
生
産
販
売
に

力
を
入
れ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
工

賃
ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
！

た
だ
い
ま

た
だ
い
ま

販
路
拡
大
中
！

販
路
拡
大
中
！
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�

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
　
生
活
支
援
員
　
佐
藤
　
昂
祐

　

社
会
人
と
な
り
、
運
動
す
る
こ
と
が
減
っ

て
き
た
中
で
先
輩
に
誘
わ
れ
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
始
め
ま
し
た
。
体
を
動
か
す
良
い
機
会

だ
と
軽
い
気
持
ち
で
練
習
に
参
加
し
ま
し
た

が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
試
合
は
想
像
以
上
に

ハ
ー
ド
で
し
た
。
最
初
の
頃
は
プ
レ
ー
に
つ

い
て
行
く
の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
試
合
を

続
け
て
い
く
と
素
早
い
ゲ
ー
ム
ス
ピ
ー
ド
の

中
で
シ
ャ
ト
ル
を
ど
の
コ
ー
ス
に
打
つ
か
、

ど
ん
な
シ
ョ
ッ
ト
を
打
っ
て
来
る
の
か
と

い
っ
た
駆
け
引
き
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽
し
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
事
で
運
動
不
足
解
消

や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
繋
が
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
皆
さ
ん
も
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
は
ぁ
と
」の
給
食
で
は
、食
材
を「
カ

リ
カ
リ
」「
サ
ク
サ
ク
」
の
食
感
に
す

る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
調
理
方
法
や
味

付
け
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
嫌
い
な
食
材
は
使
わ
な
い
の

で
は
な
く
、
食
べ
よ
う
と
す
る
機
会
を

失
わ
せ
な
い
よ
う
な
献
立
作
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り
の
成
長

に
合
わ
せ
た
給
食
を
提
供
し
、
給
食
の

時
間
が
楽
し
く
、
お
い
し
い
時
間
に
な

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

主 に 身 体・精 神

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

88 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

97979597373726

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

☎
○
８
２
３
１

44

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

拓
光
園
生
活
介
護
事
業
ま
い
せ
る
ふ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

9696 96 96

主 に 知 的・精 神

事
務
局
長
　
東
谷
　
康
生

　

５
月
13
日
㈪
、
雨
模
様
の
中
『
津
軽
山

革
秀
寺
』
に
お
い
て
第
44
回
七
峰
会
有
縁

物
故
者
供
養
法
要
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
、
職
員
数
名
の
み
で
の
供

養
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
役
員
の

皆
さ
ま
に
も
お
声
が
け
し
、
平
山
ご
住
職

と
藤
田
副
住
職
に
よ
る
読
経
の
中
、
参
列

者
全
員
に
よ
る
焼
香
の
後
、
浄
心
天
下
碑

に
移
動
し
て
物
故
者
８
３
３
名
（
今
次
39

名
）
の
御
霊
に
手
を
合
わ
せ
て
参
り
ま
し

た
。

　

法
要
後
は
、
物
故
者
お
一
人
お
ひ
と
り

に
思
い
を
馳
せ
、
故
人
を
懐
か
し
む
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

七
峰
会 

有
縁
物
故
者
供
養
法
要

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園
　
生
活
支
援
員
　
有
馬
　
百
映

　

４
月
21
日
㈰
、
猿
賀
公
園
で
開
催
さ
れ

た
「
平
川
さ
く
ら
ま
つ
り
」
に
出
店
し
ま

し
た
。
今
回
は
拓
心
館
と
の
共
同
出
店
で
、

旭
光
園
か
ら
は
納
豆
、
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ

ろ
さ
き
か
ら
は
豆
腐
や
パ
ン
な
ど
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
は
あ
い
に
く

の
曇
り
空
で
し
た

が
、
桜
が
ち
ょ
う

ど
満
開
だ
っ
た
効

果
は
大
き
く
、
14

時
過
ぎ
に
は
全
て

完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
客
様
の
中
に
は
『
福
福
納
豆
』
を
知

ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

逆
に
「
納
豆
、産
直
店
で
買
っ
て
ま
す
」「
美

味
し
い
で
す
よ
ね
」
と
い
う
声
も
多
く
い

た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
く
励
み
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
地
元
開
催
と
い
う
こ
と
で

地
域
な
ら
で
は
の
会
話
を
交
わ
す
な
ど
交

流
も
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
販
売
は
宣
伝
効
果
を
狙
う
ば

か
り
で
な
く
、
お
客
様
の
声
を
直
接
聞
け

る
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
ま
た
、
日
々
製

造
に
携
わ
る
私
た
ち
の
や
り
が
い
に
も
つ

な
が
る
な
ど
、
二
重
三
重
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
今
後
も
積
極
的
に
出
店
し
、

た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

　
　
　
　
　
管
理
者
・
指
導
員
　
藤
田
　
静
篤

　

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
地
域
で

暮
ら
す
障
害
を
お
持
ち
の
方
の
社
会
参
加

が
で
き
る
活
動
の
場
と
し
て
、
５
月
１１
日

～
１０
月
２６
日
、
毎
週
土
曜
日
１０
時
～
１３
時

３０
分
に
ベ
ニ
ー
マ
ー
ト
黒
石
店
の
店
頭
で

「
は
っ
ぴ
ぃ
エ
コ
プ
ラ
ザ
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、
雑
誌

類
等
の
再
生
資
源
を
お
持
ち
頂
き
、分
別
・

回
収
作
業
を
行
い
ま
す
。
再
生
資
源
を
お

持
ち
頂
い
た
方
に
は
、
店
内
で
の
買
い
物

に
使
用
で
き
る
１
点
１０
％
割
引
に
な
る

「
グ
リ
ー
ン
券
」
と
引
き
換
え
を
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
、
こ
の
活

動
を
心
待
ち
に
し
て

い
た
と
の
声
も
聞
か

れ
、
参
加
し
て
い
る

利
用
者
さ
ん
は
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
事

が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
活
動
を

通
し
て
地
域
と
の
繋

が
り
を
深
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

第
43
回
平
川
さ
く
ら
ま
つ
り
に

出
店
し
ま
し
た

は
っ
ぴ
ぃ
エ
コ
プ
ラ
ザ
が

は
っ
ぴ
ぃ
エ
コ
プ
ラ
ザ
が

始
ま
り
ま
し
た

始
ま
り
ま
し
た

　新緑の季節を迎え、４月から新た
に配属となった新任職員も少しずつ
仕事にも慣れてきた頃。
　仕事を教えながら、自身も学んで
きた事を再確認する機会となってお
ります。
　サンアップルホームグループへ配
属となった頃の初心を忘れず、今後
も利用者さん一人ひとりとしっかり
向き合い支援にあたっていきます。
     特別養護老人ホームサンアップルホーム

　工藤　翔也

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！


